EEST N°1 - CURSO: 4° ANO INFO Y ELECTRO ALUMNO:

MATERIA: SADO - CODIGO DE CLASE VIRTUAL EN CLASSROOM: 32jwd72

DOCENTE: PROF. FUENTES -email: rely8221@gmail.com

TP N°14: DETECCION DE ARRITMIAS Y RCP - FECHA DE ENTREGA 13/11/20

“Deteccion temprana de las arritmias”.

Objetivos Especificos:

Impulsar una cultura de educacion para la salud en la escuela, en un marco de solidaridad
comunitaria, para:

Impacto a corto plazo:

El control del pulso permite detectar arritmias previamente no diagnosticadas, lo que
posibilita un tratamiento oportuno y efectivo (una arritmia cardiaca es toda alteracion del
ritmo cardiaco

-generada por una alteracion del sistema eléctrico de corazon-, detectable a través de la
alteracion del pulso).
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Controle su Pulso

¢Quée es el pulso?

El pulso os:

¥ Su latido cardiaco
W Su frecuencia cardiaca
¥ Su ritmo cardiaco

Un sitio facil para sentir el pulso es la muneca junto al origen del
pulgar. Usted puede sentir su pulso en otros lugares como la parte
anterior del codo, la ingle o detras de las rodillas.

Por qué y cuando debe usted controlar el pulso

El pulso puede indicar un ritmo cardiaco o una frecuencia
anormales. La frecuencia cardiaca normalmente cambia
segun la actividad. Lo mejor es que lo evalue

al despertarse.
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¢Cual es la frecuencia normal en un adulto?

Entre 60 y 100 latidos/minuto. Sin embargo, por diferentes
razones el pulso puede ser algo mas lento o mas rapido: edad,
medicamentos, café, entrenamiento fisico, estrés y ansiedad.

>

Cuando deberia buscar consejo meédico?

¥ Sisu pulso es demasiado répido o demasiado lento y no se siente bien.

\rrh\[hmm Alliance V¥ Sisu pulso es claramente irregular, aun cuando no sienta molestias.

Argentina
Cada individuo es diferente y muchos pueden tener frecuencias mayores
de 100 latidos,/minuto o por debajo de 60 latidos/minuto. El pulso normal

/\ ﬂ A varia ligeramente con las fases de la respiracion.
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CONSIGNA 1-

A- ¢Alguna vez controlaste el pulso? ¢Cudndo?
B- Controle su pulso como lo indica en el material CONTROL DEL PULSO, durante

aproximadamente 5 dias durante la mafiana cuando se despierta. ¢Qué valores aproximados
obtuvo?

C- ¢Qué relacion existe entre las arritmias y los Accidente Cerebro Vascular (ACV)? Investigue.

CONSIGNA 2-

A- ¢Qué es el RCP? ¢En qué consiste? ¢Quién lo puede aplicar?
B- La R.C.P. tiene los siguientes OBJET IVOS:

* SUPLIR LA RESPIRACION — RESPIRACION ARTIFICIAL

#* SUPLIR LA FUNCION DEL CORAZON —COMPRESIONES TORAXICAS

# EVITAR LA MUERTE CEREBRAL — COMENZAR RCP BASICO
INMEDIATAMENTE

¢Qué significa cada punto? ¢A Qué maniobra exacta corresponde? Explique.

C- La siguientes cadena se denomina la cadena de la supervivencia, Explique con sus palabras, en
qué consiste cada eslabén:

—Los usuarios de Classroom tienen una presentacién PowerPoint de apoyo, los alumnos que no puedan
acceder porque no son usuarios, deben pedir al docente el archivo o investigar en internet.

CONSIGNA 3-Teniendo en cuenta la siguiente
imagen:

A-¢Cudl de las siguientes maniobras es
recomendable hacer si o si? ¢Por qué?

B-¢Cudl de las maniobras te animds a realizar y
cudles no? ¢Por qué?




